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> Se rétablir des exces de table

SE RETABLIR DES EXCES DE TABLE

Se rétablir des exces de table selon Oribase, médecin grec de I’empereur Julien (milieu du
IVe siecle) Sil’empereur Julien (332-363) préconisait la frugalité dans I’alimentation, et la
considérait comme une des vertus...
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