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Conférence fictive, ce recueil traite autant de la mort, de la douleur, du chagrin, des affects
ou du bonheur qui promet la vertu. En deuil de sa fille, Cicéron s’exhorte lui-même à
surmonter la mort et la peine par la réflexion et la maîtrise de soi. Souffrance physique et
souffrance morale étant étroitement liées, nous proposons ici une nouvelle traduction du
livre III des fameuses Tusculanes. En disciple des stoïciens, le célèbre orateur prône la
fermeté et la force de caractère pour nous dire que la philosophie reste la meilleure
médecine de l’âme.
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