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MANUEL (ÉPICTÈTE)

Petit guide de philosophie pratique, le Manuel est destiné à quiconque souhaite progresser
sur la voie de la sagesse. Selon Épictète, nous devons distinguer ce qui est en notre pouvoir
de ce qui ne l’est pas. Ainsi, nous ne maîtrisons pas le cours des événements, mais nous
sommes entièrement responsables de la façon dont nous …
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