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Accueil > Comment faire du garum ?

COMMENT FAIRE DU GARUM ?

Marie-Claire Frédéric, journaliste, auteur culinaire et créatrice rue Réaumur a Paris d'un
restaurant consacré aux aliments fermentés, dévoile pour France Inter sa recette du garum
: Le garum, ou liquamen (qui veut dire « jus » ou « sauce » en latin) était une sauce, le
principal condiment utilisé a Rome des la période étrusque ...

Lire la suite »
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