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A un moment ou I'information fuse de toutes parts, il nous a paru intéressant de
I'ancrer dans des textes tres anciens, afin que I'actualité et I'histoire se miroitent
et s’éclairent dans un regard tantot ou tout ensemble stimulant et amusé, songeur
ou inquiet.

Les mois sombres de I'année amenent leur cortege de maladies virales en tous genres,
grippe, gastro, angine...sans compter les épidémies opportunes qui effraient la communauté
internationale, le SRAS en 2003, le H5N1 en 2004, et I’actuel coronavirus qui sévit en
Chine. Si nous remontons dans le temps, nous trouverons la grippe espagnole de 1918 qui a
fait plus 50 millions de morts, dans un laps de temps tres court et qui est la pandémie la
plus mortelle de 1'histoire, devant les 34 millions de la peste noire du XIVe s. L’Antiquité ne
fut pas en reste et la grippe eut ses observateurs grecs.

Méywotov 6¢ kol yadenotatov, Kal mAeiotoug éktewe  La maladie la plus importante et la plus difficile qui tua le plus de gens

T0 POW®BeG. TToAhol y&p TWweG GPEdpEVOl KATA fut la phtisie. Bien des gens commencerent a étre malades en hiver ;
YEWGODQ, ToAAOL PNED KO(TSKMQT]O(XD, ol 6¢ avTéEwp beaucoup d’entre eux s’aliterent, alors que certains supportaient le mal
0pBoaTadny vepépovTo- mpwi 6& Tod Npog EBvnokov en restant debout. Tot dans le printemps, la plupart de ceux qui s’étaient
ol mAeloTol TOY KATAKAMBEVTWY: TGOV 68 GAAWY, alités mouraient ; parmi les autres, les toux n’en quittérent aucun,
£€EMmov pev ad Bhiyeg obBent, dplcoav 6¢ kata 6£pog-  cependant elles régressérent durant 1'été ; mais au cours de 'automne,
010 8¢ T0 PO WOTIWPOY KaTeKAIONTAY mAVTEG, Kol ils s’alitérent tous et a nouveau mouraient ; ¢c’est durablement que la
novAhol £6vnoxrov- paxpd 8¢ TobTwy of mieloTot plupart d’entre eux étaient malades. Le mal commenga donc chez la
Sievooeov. "Hp€ato pev ovv toiot mAeiotolol TodTwY plupart d’entre eux a se déclarer soudainement par les symptomes que
£€aipung £x TOOTWY KakODOOAL: PPIKWOEEC VKV voici : ils avaient des frissons fréquents ; souvent des fievres continues,
moAAGK1G upeTol Euveyéeg, 08Eeq 16pdTEC GRALPOL, aigués ; et des sueurs inopportunes, nombreuses, froides jusqu’a la fin ;
movAAol, yuypol 61 TéAeog: mOVAAT Wo&g, Kail péAlc  un fort refroidissement avec difficulté a se réchauffer ; un ventre qui se
mdAw dvadeppatvépevot: Kotdial mokiAwg resserrait de diverses fagons, puis inversement s’humidifiait vite, avec
g@uotdpeval, kod mdAw Tayd Kabvypawdpevatl, mept émission par le bas de toutes les humeurs de la région du poumon ; une
6¢ tehevTn naol Praiwg KabBvypatvdpevat: Kai TGD quantité d’urines non favorables ; des colliquations mauvaises. Les toux
nept mAedpova mavtwy, 51abooig katw- mAfBog obpwy  étaient présentes jusqu’a la fin en abondance, et elles faisaient remonter
ob ypnotev: Evvtieg kakai. At 62 Bhiyeg évijoav en abondance des matiéres miires et humides, avec des efforts qui

nev, 61 téheog moAdadi, Kai moLAAX dvdyovoal n’étaient pas excessifs ; mais méme si ¢’était avec quelques efforts, c’est
mémova Kal LYpa, peta mévwv & o Ainv- aAA” el kad tout a fait en douceur que la purgation des humeurs issues du poumon
vendveov, mdvv mpnéwg n&ow 1 KdOapoig v Ao se faisait chez tous. La gorge n’était pas trop irritée, et il n'y avait pas
mAedpovog £yiveto. apvyyeg ob Ainv Sakvwdeeg, d’humeurs salées pour faire le moindre obstacle ; cependant des

006 aApvpibeg ovbeD HPwyAcov- T pévtol yAloypa, humeurs visqueuses, blanches, humides et écumeuses descendaient en
Kol AEUK(Q, Kal Dypd, Kol G@pwdbea TOAAX A0 grande quantité de la téte. Le mal de beaucoup le plus grand qui
ke@adfig katriet. [TovAd &€ péyloTov KakOD OPEIIETO  accompagnait ces malades-la et les autres était ce qui relevait du dégofit
Kol To0TOL01 Kad Tolow GAAOL0L Ta mEPL TN pour la nourriture, comme il a été consigné ; et ils n’avaient pas non plus
amoottinw, kKabdmep dmoyéypamtar 0b6E yap méTw plaisir a prendre des boissons avec la nourriture, mais ils restaient tout
et TPoEiic N6éwg e1yov, AAAX mavv Sifjyov dbiywg: a fait sans envie de boire ; lourdeur du corps ; ils étaient somnolents ;
Bapog cwpaTog Kwnatwdeeg: Toiot mAsioTolow chez la plupart d’entre eux gonflements, et ils aboutissaient a

abTéEwD oibnua, Kal &g LEpwIa meprioTAVTO: I'hydropisie ; ils avaient des frissons et divaguaient a I’approche de la
QPRWOeEC: mapdAnpot mept Bdvatov. mort.

Hippocrate, Epidémies 111, 13, Paris, Les Belles Lettres, 2016, texte établi et traduit par J.
Jouanna, en collaboration A. Anastassiou et A. Gardasole

En effet, pour rappel, il y eut la peste d’Athenes entre 430 et 426 av. notre ere
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(vraisemblablement le typhus), qui fit 70000 victimes dont Péricles, soit le tiers de la cité ;
la peste antonine ou galénique (la variole ?) qui fit 10 millions de morts entre 166 et 189,
dont peut-étre les empereurs Lucius Verus et Marc-Aurele ; la peste de Justinien (une vraie
peste) qui sévit dans I'orient ancien entre 540 et 542 et qui fit entre 25 et 100 millions de
morts, soit 10000 victimes par jour.

Hippocrate, célébrissime médecin du Ve s. avant notre ere, fut le premier a choisir une voie
thérapeutique éloignée des pratiques rituelles et magiques, a la base de notre médecine et
recherche modernes. Les 7 livres des Epidémies, dont la rédaction s’étend de la fin du Ve au
milieu du IVe s. avant notre ere, sont un groupe cohérent attribué a 1’école de Cos. Issus de
I'expérience de médecins itinérants, ils consignent avec un sens aigu de I'observation les
maladies et leurs symptémes, assortis d'une acribie anatomique, qu’on appellerait
actuellement signes cliniques, et qui rappellent a quel point la médecine se pratique au
chevet du patient. La systématisation des observations et la mise en série des symptomes,
approche typiquement grecque, sont subsumés par I'idée d’une pathologie commune : la
science prend donc racine dans I’empirique. En attendant, avancez masqués et mains
propres !
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