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EXCES ET REGIME : L’ART DE LA DETOX A ROME

Un article passionnant a lire sur le site d’Arkhé : Apres la période d’ivresse chocolatée qui
accompagne immanquablement toutes fétes de Paques, quoi de mieux qu’une légére cure de
détox pour retrouver la paix « digestive » ? Eux-mémes friands de banquets, les Romains
nous ont légué de nombreux conseils pour nous remettre de nos ...

Lire la suite »



https://96.ip-213-32-20.eu
https://96.ip-213-32-20.eu/
https://www.arretetonchar.fr/exces-et-regime-lart-de-la-detox-a-rome/
https://www.arretetonchar.fr/exces-et-regime-lart-de-la-detox-a-rome/

