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Les progymnasmata (exercices préparatoires de rhétorique) ont servi de guides
pédagogiques en Grece a partir de I’époque hellénistique. Ils ont été largement diffusés et
pratiqués en Europe jusqu’au milieu du XIXe siecle.

On redécouvre aujourd’hui le potentiel de cette gymnastique intellectuelle, qui menait les
adolescents de la fable a la défense d’un projet de loi en enrichissant leurs connaissances,
en améliorant leur pratique de la langue, en leur enseignant a exprimer des affects et a
maitriser 'argumentation.

Les principes de cette formation conjointement linguistique, culturelle et politique sont
corroborés par la neuro-pédagogie et aisément adaptables aux nouveaux moyens
d’information et de communication.

Avec ce petit livre synthétique, surprenant et ludique, Pierre Chiron, honnéte homme
d’aujourd’hui, nous livre les secrets d'une éducation réussie, pour tous et a toutes les
époques.
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