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Qui, enfant, ne se souvient pas, apres un long périple dans une voiture surchauffée, un train
bondé, ou un avion turbulent, s’étre exclamé, en apercevant furtivement un coin d’une mer
bleue : « la mer ! la mer ! » ? Dans ce vocable, explosaient 1'allégresse comprimée par une
année et un long trajet d’attente, ’apparition guettée du miracle, 1’horizon ouvert sur des
aventures tout odysséennes (« bergere d’azur infinie... », chante Trenet).

Pour des générations d’hellénistes, ce double cri est indissociable du « thalatta, thalatta »
que pousserent les Grecs en découvrant enfin la Mer Noire au point de résumer et de
symboliser I’Anabase de Xénophon.
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Xénophon, Anabase, IV, 7, 23-27 texte établi et traduit par Paul Masqueray

Rappelons les faits : en 401 av. J.-C., Cyrus le Jeune, fils du roi de Perse Darius II, décide
d’'une expédition contre son frere ainé Artaxerxes II, devenu roi. Pour mener a bien sa
campagne, il fait appel a dix mille mercenaires grecs, dont Xénophon. Mais Cyrus trouve la
mort, dans la victoire, a la bataille de Cunaxa, pres de Babylone, de sorte que, a I'instigation
de Xénophon lui-méme, I’armée fait retraite et, par une marche a l'intérieur des terres,
littéralement anabase (correspondant aux six premiers chapitres du livre I) parvient aux
environs de Trapézonte, colonie grecque de la Mer Noire.

La force de l’exclamation tient au fait que Xénophon est témoin direct de cette scéne
rapportée dans cette sorte de journal de route, au fait que les Grecs avaient vécu de
grandes souffrances, le découragement, la crainte, la neige et le froid, de violents combats
dans les montagnes d’Arménie, et surtout au fait que peu de Grecs habitaient a plus de
trente kilometres de la mer. Dans ses multiples perceptions, et bien que le milieu marin soit
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inhospitalier, la mer est un Mare Nostrum pour les Grecs comme pour les Romains. Le
double thalatta, dont I’étymologie obscurément archaique, vaut patrie...donc, retour chez
soi...c’est-a-dire pas de vacances ! D’aucuns emploient la célebre formule de Xénophon pour
exprimer un soulagement apres avoir encouru un risque ou un danger, ou bien pour
signifier 1'objectif atteint. Mais c’est surtout ce vaste imaginaire émotionnel de la mer
profondément grec qui a vraisemblablement inspiré certaine émission, enclose dans le petit
écran.
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